Evaluation — 6é™e Catamaran - Collége Iréne Joliot Curie

Protocole d’évaluation : Situation référence finale + Situation fermée (démonstration technique
Etre capable de réaliser

v’ un parcours triangulaire avec la bouée centrale sous le vent Travers, Largue, Prés
v les manceuvres élémentaires de sécurité (Mise a I’eau, remorquage, S’arréter)

Attendus de fin de cycle 3 : Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel
Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s’appliquent a chaque environnement
Identifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas de probléme
Valider I’attestation du savoir-nager (ASSN) conformément a I'arrété du 9 juillet 2015

Compétences travaillées pendant la ségquence :
Conduire un déplacement sans appréhension, en toute sécurité
Adapter son déplacement aux différents milieux
Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau, vague, courant)

Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ
Aider |'autre
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La formation Connaitre et | S’équiper, vérifier
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P
S'arréter Respecte I'ordre d’arrét :

1Choquer les voiles

2Mettre le foc a contre
3Pousser la barre vers la voile mais
pas de maintien

S’entre-aider 2

1 Niveau satisfaisant en opti : Travers : Voile réglée bome au-dessus du liston en optimist ; Prés : Voile réglée bdme au-dessus du coin arriére en opti
2 L’assiette du bateau est toujours correct, I’équipier est mobile pour empécher le bateau de giter (satisfaisant équilibre en dériveur)



